
ПОРЯДОК организации учебного процесса по 
дисциплинам «Физическая культура и спорт» и 
«Прикладная физическая культура и спорт»



Дисциплины «ФКиС» и «ПФКиС» в условиях 
современного образования

Глобальная цель дисциплин - обеспечить будущую трудоспособность обучающихся путём формирования
осознанной необходимости и желания включать систематические занятия физической культурой и спортом в
повседневную жизнь по окончании обучения (Указ президента РФ В.В. Путина «О национальных целях развития
РФ на период до 2030 года»).

Предпосылки для организационных изменений:

• Реализация Образовательной политики (2.1) Программы развития Университета
в части индивидуализации образовательных траекторий студентов.

• Реализация Политики в области цифровой трансформации (2.8)
в части предоставления удобных цифровых сервисов в области образования.

Приказ № 821 от 01.08.2022 
Об утверждении порядка организации учебного процесса по дисциплинам 

ФКиС и ПФКиС
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За каждым 
студентом 
закреплен 

куратор (ППС)

С 1 по 9 сентября
студент выбирает 
ФСС, спортивный 

объект и формирует 
свое индивидуальное 
расписание занятий 

по дисциплине 
ПФКиС

Формирование 
основного 

расписания 
учебных занятий 
по дисциплине 

«ПФКиС»

До 30 сентября 
студент может 

скорректировать 
индивидуальное 

расписание занятий 
с учетом основного

Индивидуальная 
траектория 
освоения 

дисциплины 
«ПФКиС»

Студент (без 
спортивного 

опыта)

Порядок выбора физкультурно-спортивной специализации
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За каждым 
студентом 

закреплен куратор 
(ППС)

Студент предоставляет 
своему преподавателю 

документы, 
подтверждающие 

прохождение спортивной 
подготовки в учреждениях, 

подведомственных и 
аккредитованных 

Министерством спорта КК

Студент проходит отбор и 
зачисляется в спортивную 

секцию СФУ

Студент (действующий 
спортсмен/имеющий 

спортивный опыт)

Зачет академических 
часов (практические 

занятия) в рамках 
освоения дисциплине 

«ПФКиС»

Порядок выбора физкультурно-спортивной специализации
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У меня есть 
ограничения для 
занятий спортом

У меня нет ограничений 
для занятий спортом

Я спортсмен, хочу в 
сборную СФУ

Выбери один из трёх вариантов

Оздоровительная 
физическая культура

1. Плавание

2. Бокс

3. Аэробика

18. ………..

1. Плавание

2. Бокс

3. Аэробика

33. ………..

Запись на занятия по дисциплине 
ПФКиС
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• выбор специализации, объекта (спортивного и территориального) и индивидуального расписания по
дисциплине «Прикладная физическая культура и спорт»

• возможность выбора специализации и объекта вне зависимости от территориального расположения
института

• возможность зачета академических часов в рамках спортивных секций СФУ или при условии
предоставления документов, подтверждающих прохождение спортивной подготовки в учреждениях,
подведомственных Министерству спорта КК

• невозможность зачета академических часов в рамках абонементных программ на объектах СФУ

Ключевые параметры выбора

В 1 семестре во время прохождения первичного
медицинского обследования студентов первого курса занятия
на всех физкультурно-спортивных специализациях для них
имеют оздоровительный характер.
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ЗАПИСЬ СТУДЕНТОВ

• С 1 по 9 сентября осуществляется запись
на осенний семестр, в срок до 30
сентября возможна корректировка
расписания.

• С 20 по 30 января осуществляется запись
на весенний семестр.
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ЗАПИСЬ СТУДЕНТОВ
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Лекционные и практические занятия проходят согласно утвержденного 
расписания учебных занятий на кафедре Физической культуры, ссылка на 

вебинар размещается в электронном курсе «ФКиС» и дублируется на «Мой СФУ»

Для освоения дисциплины «Физическая культура и спорт» студенту необходимо:

- Получить логин и пароль для авторизации в корпоративном сервисе 
университета;

- Пройти авторизацию на е-Курсах;
- Открыть курс «Физическая культура и спорт»;
- Прохождение лекций по ссылке на вебинар размещенной в электронном курсе;
- Выполнение задание практической направленности в электронном курсе.

Порядок организации учебного процесса по дисциплине 
«Физическая культура и спорт» 



ПОРЯДОК организации учебного процесса по 
дисциплинам «Физическая культура и спорт» и 
«Прикладная физическая культура и спорт»


